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2023/24 

 

Istituzioni Scolastiche Secondarie di II grado 

 

 

Fase d’istituto: suddivisi per categorie in base all’età e al peso. 

 

Rappresentativa d’istituto: 

 

 Classi I-II-III:  Cat. Allievi - Allieve mista  2 maschi –60kg e +60 kg e 2 femmine cat. -50 kg e +50 kg 

 Classi IV - V:  Cat. Juniores m./f. mista    2 maschi –70kg e +70 kg e 2 femmine cat. -55 kg e +55 kg 

 

 

Partecipazione: la fase provinciale e regionale vengono stabilite dall’apposita Commissione Regionale. 

 

Impianti e attrezzature: le gare vengono disputate all’interno di impianti sportivi idonei su materassine 

approvate dalla Commissione Federale, su quadrati di dimensioni 6 x 6 mt. 

 

 

Organizzazione: le competizioni si svolgeranno con tabellone ad eliminazione diretta: 

 

 Combattimento: point fighting SENZA CONTATTO AL VISO, 1 ripresa da 90”, passa il turno chi totalizza più 
punti (in base al regolamento federale); 
 

 Prova al sacco: ripresa da 90”, suddivisi in 60” di combinazioni assegnate dalla Commissione (n.3) e 30” di 
combinazioni libere. Parametri per il passaggio del turno: 

 
o correttezza esecutiva 
o dinamicità del gesto tecnico 
o posizione di guardia ed equilibrio  

 

Punteggi e classifiche: scaturiranno dalla somma dei singoli piazzamenti nelle diverse prove. 

Vince la rappresentativa e non il singolo alunno. 

In caso di parità fra rappresentative, risulterà vincente quella i cui componenti hanno ottenuto i piazzamenti 

migliori. 
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